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Compte Rendu de la réunion réseau de I'insuffisance cardiaque dans le Val de Marne.
5 Juin 2025, Garden

Présents : L Hittinger, G Chadha, S Lupu (Mondor), S Passefort, (Chenevier), , N Darius (Bry Sur Marne),
G Motamed, A Broussier (E Roux), J Belmin (C Foix), E Douriez (URPS Pharmacie), M Dalle (Chenevier),
P Muller, M Sancan (SIC), C Gunther (CPAM Val de Marne), C Lequeux (AstraZeneca)

Excusés: E Salengro, Billebeau, E Berthelot, F Bauer, R Noonen, T Damy, S Cosson, K Richard, A Chaib,
R Megbemado, G Gaudreuil, N Guyot C Chateau Vigneron, .

L’ordre du jour de la réunion était le suivant :

Points sur les avancées avec la ville et les CPTS G Chadha
Liens cardiogériatriques J Belmin et A Broussier
Développement de I'activité physique au sein du département L Hittinger S Passefort
Site internet L Hittinger

Point Pharmaciens E Douriez, M Dalle

Point SIC P Muller.

Travail sur la vaccination M Sancan

Soirée avec les cardiologues libéraux du 26 Juin L Hittinger
Soirée scientifique du 13 Novembre informations L Hittinger
Perspectives d’avenir

Questions diverses.

Points sur les avancées avec la ville et les CPTS G Chadha

Pour rappel, en lien avec 8 CPTS des vignettes ont été rédiées et des formations des acteurs de santé en
lien avec ces CPTS ont été organisées. En 2024 105 acteurs de santé (MG, IDEL, pharmaciens
d’officine) ont été formés. En 2025, ces formations pluriprofessionnelles ont été validées par I’ANDPC
en lien avec I’Unaformec IdF. Depuis le début d’année, considérant que ’activité physique est le
cinquieme pilier du traitement de I’IC, les liens avec les CPTS et notamment celle d’OCTAYV ont permis
la réalisation d’une demie journée sport santé. Au-dela du Val de Marne des contacts ont été pris avec
la CPTS 77 Sud et une soirée consacrée a I’IC a été organisée a Fontainebleau le 28 Janvier. Des
discussions sont en cours pour former les membres de cette CPTS dans le courant de I’année 2026. Des
contacts ont également été établi avec les CPTS du Val d’Yerres et une rencontre est prévue le 17 Juin,
la mise en place d’une formation a I’IC est en cours de discussion. A la suite des différents travaux une
rencontre est prévue le 26 Juin avec les cardiologues libéraux afin de les informer de la démarche. De
facon a faciliter le travail de coordination entre les CPTS du Val de Marne, une demande de 2 postes
d’IPA (une pour I’Est et une pour 1’Ouest du Val de Marne) a été faites auprés de I’ARS du Val de
Marne et obtenues a hauteur de 130.000 euros. Les fiches de postes sont en voie de finalisation, les
prises de fonction espérées pour la rentrée avec la sortie des nouvelles IPA. Au-dela de la coordination
entre CPTS, la mise en place de CECIC de ville est envisagée. Enfin, le développement des outils
numériques devrait permettre d’améliorer la communication entre acteurs de santé et entre la ville et
I’hopital.

Liens Cardiogériatrie : J Belmin, A Broussier

Au niveau de C Foix, des contacts ont été pris avec la CPTS paris 13 et des liens ont été créés pour
faciliter I'accueil des patients. Par ailleurs un Webinaire est organisé le Jeudi 26 Juin de 14h30 a 18 sur
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les actualités en gériatrie pour plus de renseignements aller sur le site
seformeralagériatrie.org/webinaire-cardio25.

Au niveau E Roux, un poste d’IPA a été obtenu et sera fonctionnel dans 2 ans apres sa formation et un
PH partagé avec la cardiologie de Mondor permettra d’assurer la prise en charge des patients agés du
projet HDJ IC qui se met en place.

Développement de I'activité physique au sein du département : L Hittinger, S Passefort

A la suite de la réunion du groupe de travail sur I'activité physique plusieurs actions ont été menées.
Sur Chenevier, A la suite de la rénovation de 20 lits d’hospitalisation complete, un projet de
renouvellement du plateau technique a été adressé a la direction et est en cours de discussion. Par
ailleurs suite au décés de L Ernande en Janvier, un appel a candidature a été fait pour la remplacer. Un
candidat a été retenu : A Faure, réadaptateur actuellement au CH de Bastia, porteur d’un projet Article
51 sur la réadaptation cardiaque en ambulatoire. Il prendra ses fonctions de responsable d’unité en
septembre et rejoindra notre filiere. Au niveau d’E Roux, a la mi septembre le projet de SMR de
réadaptation gériatrique démarrera avec ouverture de 20 lits pour les patients dgés de plus de 70 ans.
Des liens ont été créés avec la faculté SEES STAPS de I'Upec, une visite des locaux de Chenevier a été
organisée, un des buts est d’accroitre la présence de rééducateur, une réunion est en cours
d’organisation avec la direction de Chenevier, la faculté SEES STAPS et la responsable des
réadaptateurs. Comme précédemment indiqué, L Hittinger a participé a une réunion Sport santé en
Lien avec la CPTS OCTAV le 31 Mai. Par ailleurs des contacts ont été pris avec des Clun de tennis Yerres
et Brunoy pour les accompagner dans leurs projets santé bien étre. L Hittinger doit prendre contact
avec les maisons sport santé du Mont Mesly et de Saint Maur. Par ailleurs, Mme Gunther indique
gu’une prise en charge de I'activité physique est possible par la CPAM du Val de Marne a condition de
respecter certaines regles décrites ci-dessous.

@ FORFAIT SPORT SANTE

Il permet aux personnes atteintes d’une Affection de Longue Durée de pratiquer une
activité physique adaptée prenant en compte la séveérite de la pathologie, les capacites
fonctionnelles et le risque médical. Cette activité peut se pratiquer au sein d’une Mai-
son Sport Santé ou d’un club agréé par ’Agence Régionale de Sante. Cette aide prend en
charge annuellement un bilan dans la limite de 120 € et des séances a hauteur de 300 €.

a2a) Public concerné
Justificatifs a fournir pour ces prestations
« Toutes les personnes at-
O Leformulaire de demande 8101 disponible avec le QR code teintes d’une ALD
ou sur le site ameli.fr/val-de-marne

O Lesressources de tous les membres du foyer du mois précédant la demande

O Laderniére quittance de loyer ou le tableau d’amortissement du crédit + taxe fonciére ou attestation
d’hébergement

O Lavis d'imposition de tous les membres du foyer

O Prescription médicale du médecin traitant recommandant 'activité adaptée a l'état de santé et un cer-
tificat d’absence de contre-indication

O Faire établir un devis par une Maison Sport Santé ou un club certifié par 'Agence Régionale de Santé.

O Liste disponible a 'adresse suivante : https://www.prescriforme.fr/cartes/carte-de
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Le financement au titre de I'action sanitaire et social peut intervenir en sus de la prise en charge
mutualiste ou de la participation d’un comité d’entreprise, sous réserve d’un reste a charge de 30%.

Site internet :L Hittinger, G Chadha

Le site internet de Finc-Phinc 94 a été ouvert il y a maintenant 2 ans. Courant Avril, 49 visites ont eu
lieu, similaire a Mars issus de la région parisienne. Les rubriques les plus visitées ont été le forum avec
les entretiens mais aussi la soirée du 14 Novembre. On a conclu que I'activité du site reste faible. A
noter que nous avons arrété de faire des entretiens. Afin d’accroitre |’activité on convient de rédiger
une newsletter mensuelle sur la base de ce qui est fait sur le site de gériatrie de J Belmin. Il est demandé
a chacun de faire part a Luc de ses actualités

Point pharmaciens

E Douriez fait part des informations générales des pharmaciens d’officine. Les nouvelles missions sont
présentées ainsi que les niveaux de revalorisation. La prise en charge des cystites et des angines a
engendré une réduction de la prise d’antibiotique. L’évolution de la prescription de plusieurs
médicaments a également été présenté ainsi que la liste des médicaments sous tension. Par ailleurs,
entre 2018 et 2024, 290 pharmacies en Idf ont été fermées dont 28 dans le Val de Marne.

Point SIC

L’'ensemble des abonnés ont été supprimés. Si I'inscription gratuite permettait de disposer d’un millier
d’abonnés sur facebook, leur activité était réduite. Il a donc été convenu de faire un abonnement a 20
euros. Les activités développées se font autour de cours de gymnastique et d’activité physique via un
podometre qui est fourni. Par ailleurs des entretiens sont enregistrés pour permettre de répondre a
un certain nombre de questions courantes. L Hittinger a participé au premier enregistrement.

Proposition d’un travail sur la vaccination M Sancan, E Douriez

Les données de la CNAM 2024/2025 révele qu’un peu moins de 50% des patients susceptibles d’étre
vaccinés contre la grippe 'ont été (46.7% pour le val de marne). Un pourcentage approximatif est
retrouvé chez les personnes de plus de 65 ans contre DTPolio. Par ailleurs moins de 20% des personnes
agées de 65 ans et plus a risque élevé d’infections a pneumocoques ne le sont pas. En 2022 les
pourcentages de vaccinations des patients IC issus des hépitaux de Finc se situaient en moyenne aux
alentours de 70%, ceux contre le pneumocoque variables entre 10 et 40%. Dans le cadre des infections
virales chez [l'insuffisant cardiaque il existe la regle 1+2+3 ou les infections favorisent les
décompensations cardiaques et ou les pathologies CV favorisent les infections. Dans le cadre du vaccin
contre le zona plusieurs études montrent un effet délétére du zona, qui double le risque
d’hospitalisation pour IC sévére.

Les recommandations actuelles préconisent une vaccination annuelle de la grippe, une vaccination
annuelle a l'automne contre le Covid (voire biannuelle pour les IC), une vaccination
antipneumococcique. Une vaccination contre le CRS chez les IC et les IRénaux de plus de 65 ans sans
rappel. Une vaccination contre le zona chez les personnes de 65 ans et plus : 2 doses a deux mois
d’intervalle. https://vaccination-info-

service.fr/var/vis/storage/original/application/download/Carte postale Vaccination 65+.pdf".
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Plusieurs facteurs peuvent expliquer la non vaccination par les praticiens; Des doutes et une
perception négative sur les vaccins; des connaissances et une formation insuffisantes, des
comportements personnels non cohérents. Pour améliorer la couverture vaccinale chez les patients
IC, il importe de rappeler I'intérét de la prévention que les MG, sages femmes, IDEL et pharmaciens
ont la compétence pour prescrire et administrer ces vaccins. Pour ce faire il est proposé de refaire un
point sur les données de vaccination de 2023 pour Finc (adresser la demande a la CPAM), rédiger des
fiches, communiquer sur le site internet, Développer un questionnaire ? S"appuyer sur les campagnes
de vaccination existantes ? s’appuyer sur I’expérience d’autres structures ? On convient de mettre en
place un groupe de travail comprenant Martine, Eric, Joel et Philippe.

Soirée avec les cardiologues libéraux du 26 Juin L Hittinger

Une soirée sera organisée avec les cardiologues libéraux le 26 juin de facon a présenter le travail
effectué en lien avec les CPTS sur la formation des acteurs de santé et discuter de la télésurveillance ;
La réunion se tiendra au chateau des lles a Saint Maur. 18 cardiologues ont répondu présents. 3
laboratoires seront associés a cette soirée. Il est demandé aux uns et aux autres d’indiquer leur
présence ou pas.

Soirée scientifique de Finc L Hittinger

Comme les années précédentes, une soirée scientifique sera organisée le 13 Novembre. Le programme
sera déterminé en lien avec le bureau le 25 Juin. La réunion devrait se tenir a I’h6tel du département.

Perspectives d’avenir L Hittinger
L Hittinger rappelle qu’il est a la retraite, qu’il serait utile de trouver un remplagant.
Questions diverses : L Hittinger

Aucune question diverse n’est mise en avant.

La date de la prochaine réunion est a déterminer, le lieu et I'ordre du jour seront définis
ultérieurement-.




