L'Unité de Réadaptation Cardiaque — GHU Hen
(Site Albert-Chenevier)

Placée sous la responsabilité du

Dr Antoine Faure depuis septembre
2025, notre unité propose une prise en
charge globale et innovante.

Une équipe pluridisciplinaire offrant
une synergie de prise en charge.

Notre force repose sur une équipe
soudée : cardiologues, psychologues, ‘
cadres, IDE, AS, assistante sociale, diététiciens, pharmaciens, kinésithérapeutes
et enseighants en Activité Physique Adaptée (APA). Cette équipe permet un suivi
global incluant des programmes structurés d’éducation thérapeutique et d’activi-
té physique.

Evaluations de pointe et parcours patient. Notre plateau technique, en cours de
réaménagement, s’intégre a un parcours diagnostique et fonctionnel complet :

e Diagnostic éducatif.

e Echocardiographie de précision.

« Evaluation a I'effort (test de marche, écho d’effort, épreuve d’effort avec ou sans
mesure des échanges gazeux respiratoires).

Pathologies prises en charge. Nous accompagnons les patients atteints de co-
ro-naropathies, valvulopathies et insuffisances cardiaques, sur I'ensemble de
nos secteurs.

LUinnovation « hors les murs ». Dans notre démarche d’excellence, nous re-
pous-sons les limites de I’hépital. Des la rentrée, le lancement de notre pro-
gramme de télé-réadaptation permettra de renforcer le suivi a domicile et I'au-
tonomie de nos patients.

L'’Antenne de Réadaptation Cardiaque : Hopital Chenevier Mondor

Capacités d'accueil, expertise médicale et innovations récentes en cardiologie
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par jour E qui modeme : Echy i Vivid
Un accueil de grande envergure $§70, bicyclettes, tapis roulants, consoles Holter

Innovation :

La télé-réadaptation
Lancement d'un programme de
télé-réadaptation a Ia rentrée 2025
sous I'impuision du Dr Faure

Réaménagement en cours
du plateau technique
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Joyeux anniversaire
FINC/PHINC, déja 10 ans

Le 20 mai s’est tenue une soirée convi-
viale et festive pour célébrer I'anniver-
saire des 10 Ans de l'association FINC-
PHINC 94, qui a réuni de nombreuses
institutions, CPTS, Maisons Sport Santé,
professionnels de santé, et laboratoires
... tous engagés pour optimiser la prise en
charge du patient insuffisant cardiaque.

Ce fut I'occasion de mettre a ’honneur
I'ensemble de ces acteurs au travers des
projets réalisés depuis la création de
FINC-PHINC, véritable « laboratoire »
d’'idées innovantes,

développées concre-

tement a [I'échelle

du Val de Marne et

au-dela. Si celles-ci

ont pu se concréti-

ser, c'est grace a la volonté de femmes et
d’hommes qui ont su faire « lien », par-
tager, accueillir et fédérer autour d’une
cause commune.

Pour autant, les parties prenantes
savent que le chemin est encore long
pour atteindre le graal, et c’est pourquoi
a cette occasion, elles ont rapporté sur
un « mur de coeurs » les étapes parcou-
rues et les challenges a relever pour les
10 prochaines années.

Vous l'aurez compris, FINC-PHINC, c’est
avant tout une aventure humaine et une
histoire de cceur ... qui a de l'avenir !!!

Merci a tous pour cette dynamique col-
lective, et tout particulierement a Luc
Hittinger et au bureau de Finc-Phinc94
qui ont su faire battre les coeurs a I'unis-



ACTUALITES

Dans le cadre de la formation des acteurs de santé a I'insuffisance cardiaque, les CPTS OCTAV et de Champigny ont
organisé des réunions de formation a I'IC les 2 et 16 Avril, qui ont permis de rassembler au total 25 acteurs de santé (MG,
IDEL, Pharmaciens d’officine, représentants du DAC 94 Ouest). De nouvelles sessions de formations seront organisées a la
rentrée impliquant potentiellement les CPTS Autour du patient 94, Val d’Avenir et du Val d’Yerres.

Le 30 mai, le service de cardiologie du CHU Bicétre a organisé sa lere journée de l'insuffisance cardiaque, dédiée a la
formation des professionnels de santé a travers des cas cliniques, des avancées thérapeutiques et le parcours de soins.

Le 4 juin, les CPTS du Val-de-Marne se sont réunies a Champigny dans le cadre d’une rencontre inter-CPTS. Plusieurs projets
ont été mis a I’honneur lors de cette journée. FINC-PHINC94 a, pour sa part, partagé son expérience dans la conduite
d’actions de formation en partenariat avec plusieurs CPTS

PORTRAIT DU MOIS

Je suis Fabrice Bauer, chef du service de cardiologie a Hopital Bicétre. Tres tot, j'ai percu
les paralleles entre cancer et insuffisance cardiaque, ce qui m’a conduit a créer des 2005
I'un des premiers hopitaux de jour dédiés a cette prise en charge.

Ma pratique s’appuie sur la force de la relation patient-soignant-médecin.

Au quotidien, je m’efforce de réduire le handicap personnel et le tabou sociétal des ma-
ladies chroniques. Comme le soulignait Henri Frédéric Amiel : « Accepter sa/la maladie
est le premier pas vers la guérison ».

Je souhaite soutenir PHINC dans sa mission d’information en renforgant entraide et
innovation, avec une approche « faster, stronger, better » inspirée de Daft Punk.

@ Soirée Scientifique de I'association : 8 octobre 2026 a I’'hétel du département

@ Activité physique adaptée : 3 Décembre 2026 3 |a Faculté de STAPS

@® Coordinateur CPTS Octav : noham.settbon@cptsoctav.org

@ Coordinatrice CPTS Champigny : cpts.champigny@gmail.com

@ Contact maison de santé de Nora : contact@lamaisondenora.com

@ Contact maison de santé du Mont Mesly : www.maison-sport-sante-creteil.fr

@ Contact maison sport santé A pas de géant : www.apadegeant.fr
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